
３日・・・・・地域密着型しもつけ荘
　　　　　　　　　　　（ 収穫祭バーベキュー ）
８日・・・・・しもつけ荘　デイサービス

　 　　　　　　　　　（ 鮭といくらの親子丼とそうめん ）
２４日・・・・みなと荘
　　　　　　　　　（ ボランティア感謝祭　）
１６・２０・２７日・・・しもつけ荘デイサービス　みなと荘デイケア
　　　　　　　　　　　　　　（夏祭り風ランチ ）

　　　　　　　　　　（３・５・６・１６日・・・しもつけ荘　みなと荘　みなと荘デイケア
 　　　　　　　　　　　　　　( かき氷 )

１０・２０・２９日・・・しもつけ荘　地域密着型しもつけ荘
　 　　　　　　　　　　　　　　( ランチパーティー )
　　　　　　　　　　　１０・１６・３１日・・・しもつけ荘　　しもつけ荘デイサービス　みなと荘　

　　　　　　　　　　　　　　（ 手作りおやつ )
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7/8 七夕行事食にて特製
冷やし中華を召し上がって
頂きました。  

 8月に入り毎日暑い日が続いています。今年は６年ぶりに40度を超えた地域もあり、熱中症患者も多
く出ています。熱中症対策には水分補給が大切です。また、冷房を上手く利用することも熱中症対策
に繋がります。こまめな水分補給を心がけ、暑い夏を乗り越えましょう！ 

(栄養・給食管理部門編集員 山口より) 

7/7 竹の器に入ったそうめ
ん御膳を楽しんで頂きました。 
 

7/18 29 夏祭りを行い、流しそう
めんやバーベキューなどを行いま
した。 

７/31  具だくさんの特製冷やし
中華定食を召し上がって頂きま
した。皆様、たくさんの具材に驚
かれながらも食事の時間を楽し
まれ、季節感を味わって頂くこと
が出来ました。 

7/27 しもつけ荘・地域密着型しもつけ荘・
みなと荘・グループホームうららの合同夕涼
み会を行いました。今年度は「ご当地グル
メ」をテーマに北から南までの有名なグルメ
やご当地ならではのグルメ模擬店を出店し
ました。手作りの提灯やたくさんの模擬店に
夏祭りらしい雰囲気を味わって頂くことがで
き、皆様に喜んで頂くことの出来た夕涼み
会となりました。 

 
 

７/６ しもつけ荘にて、す
べての御利用者に冷やし
中華を召し上がって頂きま
した。 
試行錯誤を繰り返しながら
試作を行いました。皆様か
らは「美味しかったよ」の言
葉を頂き、夏を感じて頂け
たかと思います。 
 

7/18  皆様に季節感を味わっ
て頂こうと、夏の風物詩である
流しそうめんを行いました。竹
の筒を伝って流れてくるそうめ
んを皆様楽しそうに待ちながら、
食事の時間を楽しんでいらっ
しゃいました。 
 

7/20 みなと喫茶にて手作
りみつまめを楽しんで頂き
ました。  
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