
　

　　

　　季節が秋に移り変わり、過ごしやすい陽気になりました。『○○の秋』とよく
言いますが、皆様にとっては、何の秋でしょうか？何をするにもよい季節です
ので、共に楽しみましょう。朝・晩の冷え込みが強く日中との温度差が大きい
ので、体調管理に努めて下さいね。

　　　今年も例年通り、冬季の
風邪ウイルス対策と致しまし
て、希望者の方に、１０月下
旬よりインフルエンザの予防
接種を行います。
接種をご希望の方は問診票
のご準備をお願い致します。

　《１０月１６日～１１月１５日まで　》

　　　デイケア介護員　 盛林　明日美

　　　秋田生まれ秋田育ちで栃木に来
て４年、みなと荘に勤務して４ヶ月目に
なりました。子供が３人おり、上の子２
人がバスケ部に所属している為忙しい
毎日を送っております。以前は訪問介
護の仕事を長くしており、施設に勤務
するのが初めてで戸惑う事もあります
が、一生懸命頑張りますので、宜しく
お願い致します。

　１０月 １１月

２８日・・　ミニドライブ
　　　　　　ポップサーカス
　

１１日・・壬生北小学校生　慰問
　

9月21日

みなと荘　　運動会

    今年最後のバス旅行、行き先は日光江戸村と
相成りました。余程楽しかったのか、帰ってきてか
らも興奮して寝付かれない方もいらっしゃったので
ちょっと羨ましくもあります。…次は私も連れていっ
て！

　
     今回は、『紅葉』がテーマ
です。ご利用者様の手をもみ
じの葉に見立てています。出
来上がったものをご覧になっ
て「意外と大きい手だな。クラ
ゲみたい。」など色々な意見
が聞かれました。なかには、
手相を描く方も。どれも個性
的な作品です。次回の仕上が
りをお楽しみに。
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１９日・・　みなとランチ
　　　　　　カツオ解体ショー

　　　　運動会、開幕。ご利用者様が一
生懸命に競技に参加されているのを
見て、我々も負けてはいられない！と
奮い立ちました。ここに、皆様の健闘
を称えます。本当にお疲れ様でした。

　 ２日・・栃の木会 文化祭
　
　

　
　　　　　　　　「動作介助」④
　
          ～前回からのつづき～
　　　例えば、ベッドから車椅子への移
乗動作の介助であれば、①ベッドと車
椅子の関係性は適切か。②立ち上が
る方法は確認できているか(膝は曲
がっているか、きちんとおじぎをして立
ち上がれているか等…)。③お互いの
重心の距離は近づいているか。
　　　　　　　　　　　       ・・・次回に続く

平成２５年 １０月第３１号 

みなと荘新聞 
 


