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1２月１５日 避難訓練     １月７日 語り部 
    １７日 書道                     8日 園芸 
    ２３日 クリスマス会      11日 鏡開・だんご作り 
    ２４日 傾聴ボランティア      初詣（日にち未定） 

                                   今年も早いもので、2013年も残り半月となってしまいました。クリスマス、お正月とこ

れから様々な行事がありますが、「年末の大掃除」も毎年恒例の行事？の一つではないでしょうか。大掃除は、

一年分の汚れを除去し、新たな年に歳神を迎える準備をし、新年を新たな心持ちで始められるように行なう・・・

と言われています。うららでも少しずつですが、大掃除を始めています。気持ちよく新年が迎えられますよう職員

一同よりいっそう気を引き締めて支援に務めていきたいと思います。 

   毎月来棟され、
うららの棟内外等
様々な清掃を行
なって下さってい
るボランティアの
方々です。いつも
本当にありがとう
ございます。 

〈〈12月15日～1月14日まで〉〉 

  １２月の行事担当を務めます。 
クリスマス会等楽しい行事の企画を予定していま
す。皆様に楽しんで頂けるような行事にして行き
たいと思います。 

～今月の行事担当～ 

    11月12日、壬生町福祉センター「こらっせ」に参加してき
ました。ボランティアの方々と昔話等様々な話題でお話をし、
笑顔で楽しい時間を過ごしました。帰棟後、「また行きた
い」と話されており、大変満足されたようでした。 
 

     11月20日、厨房の森田調
理員によるギター演奏会が開
かれました。見慣れない楽器
にご利用者の皆様興味深々
のご様子でした。マイクを手に
持ち楽しく歌を歌いました。ま
た機会がありましたら、よろし
くお願い致します。 

    インフルエンザ感染予防として、今年もご利用者・職
員ともに予防接種を行ないました。手洗いうがいをしっか
りと行い、加湿器などで室内の適度な湿度を保つなど、
普段の日常生活からもインフルエンザのウイルスを寄せ
付けないよう、予防に努めていきたいと思います。 

  飯塚介護員     川上介護員     鈴木介護員 

仲村栄子介護員 

皆様に色々教えて頂きながら、
頑張りたい思います。 


