
4月15日  書道              5月6日  民話の会 
    18日 ハーモニカクラブ      12日   傾聴ボランティア 
   22日 お茶会                   
   24日 避難訓練          
     26日 カラオケクラブ             
  

  3月12日、せきね歯科の
関根先生に来棟して頂き、歯
科漫談を行いました。先生の
歌に合わせて一緒に歌を口
ずさんだり手拍子を打ったり
するご利用者もみられ、時折
笑い声も聞かれました。様々
な衣装や演出があり楽しい時
間を過ごすことが出来ました。
ありがとうございました。 

  日中は気温も上がり、すっかり春らしい陽気になってきました。今ま

で枝だけだった木にも日が経つにつれて葉が茂り、いつのまにか花を

咲かせています。うららにも梅や枝垂れ桜、水仙など様々な花達が咲

いています。散策に出たご利用者も「綺麗ね～」と思わずうっとり。花は

心を和やかに、癒してくれる効果があるんですね。 

  3月は、2名のご利用者の
お誕生祝いを行いました。フレ
ンチトーストを作り皆様でお祝
いしたり外食をされたりと、そ
れぞれ素敵なお誕生日を迎え
られました。 

〈〈４月15日～５月14日まで〉〉 

  3月21日、お彼岸ということ
でおだんごつくりを行いました。
ご利用者の皆様と一緒におだ
んごを丸めて作り、みたらしに
絡めて召し上がりました。皆様
上手におだんごを丸めていまし
た。また、みたらしも甘くて美味
しいと好評でした。 

  3月14日、総合避難訓練が行われました。消防署
立ち合いのもと火災を想定した避難訓練となりました
が、慌てずスムーズに避難誘導を行うことが出来まし
た。その後、消火器での消火訓練があり、消火器の扱
い方を学びました。消火器の扱い方として「ピン・ポン・
パン」という言葉があり、ピン・・・消火器のピンを抜く、
ポン・・・ホースを対象物に向ける、パン・・・消火器のレ
バーを握る、という意味だそうです。 

大野順子 
ケアマネジャー 

一人一人のご利用者が
楽しく過ごせる施設づくり
の一員になれるよう努め
てまいります。 
宜しくお願い致します。 

矢野香織介護員 
 

人と接することが好きなこと
からこのお仕事にチャレン
ジしてみようと思いました。
早く慣れて皆さんと楽しく生
活していきたいです。明るく
元気に頑張ります！ 
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