
＜１月１５日～２月１４日＞ 

  １月２０日 書道              ２月３日 節分会 

    ２１日 新年会               １０日 傾聴ボランティア 

    ２２日 合同夜間想定避難訓練         こらっせ  

    ２７日 傾聴ボランティア         １４日 バレンタインデー 

                          

平成２７年１月  第４６号 

  １月７日 初詣に北小林

神社へ参拝してきました。お

賽銭とは、祈願成就のお礼と

して奉納する意味が込めら

れているそうです。皆さん手

を合わせ真剣そうにお願いご

とをされていました。 

因みに、神様にお願いをする

時は、名前・住所を一緒に伝

えると良いとのことです。皆さ

んはご存知でしたか？ 

  ９月に苗を植えた白菜が

大きく育ち収穫となりました。

収穫後は、「何して食べよう

か」と迷った末、お浸しとお

味噌汁で食べました。採りた

て新鮮なお野菜のお味は格

別でした。次の収穫が楽し

みですね。 

  １２月は、新年

に向けた作品を作

りました。‘‘ひつじ

年’’という事で羊

に因んだ置物や貼

り絵、正月の扇飾

り等たくさん出来上

がりました。丸め

て・切って・貼る作

業は手指の機能維

持にもなります。 

～今月の行事担当は私達です～ 
    相馬リーダー、岡部介護員、森平介護員です。 

１月は、初詣や新年会等、新年に因んだ行事を企画しています。 

ご利用者から「楽しかった」と言っていただけるような行事にしてい

きます。よろしくお願いします。 

  新年明けましておめでとうございます。旧昨年は大変お世話になりました。本年もよろしくお願い致します。 

さて、元旦には「年神様」という新年の神様が各家庭にやって来るとされています。年神様が来る７日（地域によって

は１５日）までを松の内といい、様々な正月行事が行われますが、おなじみの「明けましておめでとうございます」と

いう挨拶には無事に年を越し年神様をお迎えできた喜びと感謝の気持ちが込められているそうです。 

  １２月２３日クリスマスパーティーが開かれました。 

‘‘ホワイトクリスマス’’とはなりませんでしたが、聖歌隊による演

奏に合わせてクリスマスソングを合唱しサンタさんからのプレゼン

トに皆さん嬉しそうな表情で「何が入ってるのかしら」と中身が気

になるようでした。プレゼントの中身は何が入ってましたか？ 

その後は皆さんがお待ちかねのお食事タイム。テーブルに並んだ

様々な料理に「どれから食べようかな」「全部食べたい」「何から食

べようか迷っちゃう」とお食事をされ楽しい雰囲気でした。 


