
　

　　
　

　

《８/１６～９/１５の行事》

しもつけ荘新聞 

  ８月 
１８日・・・・花火大会（ユニット） 
 

２０日・・・・ショッピング 
 

２５日・・・・花火大会（しもつけ） 
 
 
 

   ９月 
１５日・・・・理美容 (ユニット) 
 
 
 

    今年は猛暑のため、各地で熱中症患者の方が出ています。その為、今号では熱中症について掲

載します。 

「熱中症」とは？脱水や体温上昇に伴う臓器血流低下と多臓器不全です。 

症状：めまい、失神、頭痛、吐き気、気分不快、体温上昇、異常な発汗などがあります。 

 ~熱中症になってしまったら~ 

第一に冷却が重要です。スポーツドリンクなどの水分補給、身体を冷やすなどです。 

 皆様、熱中症には気をつけて下さいね！！ 
  

根本 淳子 

介護員 

     ７月２５日に地域密着型しもつけ荘で、第３回地域共生

事業を行いました。最終を迎えるこの日は、皆さんで育て

た野菜を収穫し、採れたて野菜を使いバーベキューを行

いました。 

また、学びの場では、３グループに分かれ各ユニットに訪

問し、入居者の方々とコミュニケーションやふれあい活動

など地域交流を図りました。ご入居者の皆さんも、小学生

とのふれあいを喜び、とても有意義な時間を過ごすことが

出来ました。 

 始めて試みた地域共生事業も、それぞれ一人一人がい

ろいろな事をチャレンジし経験し、また交流を深めとても

幸せを感じる事が出来た事と思います。今回の事業の経

験を、また次の地域共生事業に生かしていきたいと思い

ます。 
 

Q&A 
１．休日、何をしているか 

２．自慢できること 

３．感銘を受けた映画 

４．仕事を選んだ理由 

５．仕事をして良かったこと 

１ 友達との美味しいランチが楽しみ 
 

２ 高校時代はバレー部で 

          全国優勝を２回したこと 
 

３ 風の谷のナウシカ、グリーンマイル
  
 

４ お年寄りの笑顔が好きだから 
 

    季節の塗り絵を行っています。 

今月は、朝顔、向日葵、スイカ、金魚等から好きな絵を

選んで色を塗って頂いています。 

 完成した絵は壁に掲示しました。塗り方が綺麗ねなど

と、会話が弾んでいます。 
 

７月２1日にかき氷会を行いました。 

ご利用者の皆様は思い思いにかき氷をオー

ダーし、「おいしい、おいしい」と笑顔で召し上

がっていました。中には、レインボーを注文し

味を楽しんでいるご利用者もいらっしゃいまし

た。暑い日が続きましたので冷たいデザートで

夏を感じて頂けたと思います。 

※レインボーとは…全種類のシロップをかけ

る事です。 

～かき氷会～ 

【ふれあい活動】 

【収穫】 

【バーベキュー】 
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