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　　11月になりました。秋の行事も一通り区切りがつき、冬に向けての準備も少しず
つ始まっています。気温も下がり寒気を感じる日も増えてきました。施設では気候の
変化に合わせ、暖房管理や乾燥対策などを実施しております。ご利用者の皆様の
体調の悩みにも相談しやすい環境を作っていくことができればと思います。
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①日常生活について
　　毎日、子供たちにはさまれながら寝
ています。寝返りができず、時々、体が
痛くなります。

②仕事について
　　少しずつ勉強して、前向きに取り組
みます。

　　園芸ではかかし作り
をしました。周囲の方と
一緒に試行錯誤を繰り
返し、人の形に作り上
げていきました。最後に
顔を書くととても個性豊
かな様子になりました。
完成したかかしは廊下
に飾られ、通りかかる
方々を楽しませていま
す。

　　本格的に炭火でサンマを
焼きました。皆様、庭から上が
る火に釘づけになり、驚かれ
ていました。提供されたサンマ
は香り良く、見た目も新鮮でと
ても美味しかったと評判でし
た。

　　午後のお茶には炭火で焼
き芋を焼きました。こちらもサ
ンマと同じぐらい皆様の関心
を引いていました。焼き立て
の芋を美味しそうに食べ、今
年度の冬も健康で元気に過
ごすことができそうです。

10月9日　バス旅行

＜那須動物園＞

10月23日　サンマ祭り＆焼き芋

　　施設ではホットケーキ作り
をしました。良い焼き加減にな
ると美味しそうな香りがただよ
い、甘いクリームを乗せるとと
ても豪華なおやつが完成しま
した。

＜ホットケーキ作り＞

　　今年の秋のバス旅行では、那
須動物園に行きました。久しぶり
の遠出に皆様、とても張り切って
いました。珍しい動物を見て、驚き
と喜びでいっぱいな様子でした。

　　午後は全員でサイコロ
転がしを楽しみました。大き
な数を出せるかどうか、皆
様、とても熱くなっていまし
た。

　　食事もそれぞれ好みのもの
を選び、美味しく食べました。と
ても充実した刺激のある一日に
なったようです。

　２１日・・誕生祝い喫茶 　９日・・　もちつき

　　　11/3文化祭がありました。
デイケアでもカゴやぬり絵などの
作品を展示したり、午後は手作り
おやつでホットケーキを作りまし
た。ホイップやフルーツなどたっ
ぷり添えてご自分なりのおやつ
を作って頂きました。「美味し～
い♡」と嬉しい声が、たくさん聞こ
えました。

　《　１１月１６日　～　１２月１５日まで　》

　　１２月　１１月

　２０日・・壬生北小学校慰問 　５日・・　１００歳のお祝い

　２６日・・壬生東小学校慰問

　３１日・・ミニドライブ

１２日・・　誕生祝い喫茶
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