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  ブドウやカキの壁飾り、ドン

グリのリース等、秋の作品が

出来上がってきています♪ 

₳ 28₴9  66ֵ  

  ご利用者にアンケートに回答していただき行われる、

年に一度の「ご利用者集会」。集計結果をご利用者に発表
しました。うららでの生活がより快適なものになります様、

ご利用者の意見や要望に沿った支援をしていきたいと思

います。 

9月 16日  体重測定       
      19日   敬老会   
     20日   書道    
      27日  傾聴ボランティア 
        移動美容室 
   28日  避難訓練                                     

  うらら農園でス
イカを収穫しました。
収穫したスイカは
全部で４つ！大きく
育ったスイカの収
穫に皆様もとても
笑顔でした。甘くて
みずみずしい美味
しいスイカでした。 

  9月に入りましたが、まだまだ秋というよりは残暑で暑い日が続いていますね。でも暑さのピークは過ぎ、朝夕はだ
いぶ涼しくなりました。過ごしやすい季節になることは嬉しいことですが、季節の変わり目は体調を崩しやすいもので
す。これから涼しくなるにつれて体の疲れが一気に出てしまい、夏バテならぬ「秋バテ」にならないよう、ご利用者･職
員ともに体調管理をしっかり行っていきます。 
 

  8月31日、誕生祝いということで県庁の展望台ダイニン
グ十五家でお食事＆大谷観音ドライブに行って来ました。
お食事では注文した御膳の豪華な料理･展望台から見る
宇都宮の景色に魅了されていました。ご利用者の喜ぶ表
情がみられ、良い誕生祝いとなりました。 

〈〈9月15日～10月15日まで〉〉 

    
   伊藤和美 介護員 
 
一生懸命頑張りますのでよろしく
お願いします。 

  夏休みこども体験デイサービスということで、子供た
ちがうららに見学に来てくれました。ご利用者との交流
や宝探しを楽みました。ご利用者も笑顔いっぱいでした。 

10月  1日 体重測定  
    4日 民話の会 
  10･11日   一泊旅行 
                         
     
                             

  レクリエーションの時間に様々な

活動を行っています。塗り絵や脳ト

レーニングの他に風船バレーやボー

リング等、体を使ったゲームも行いま

す。左の写真はボーリングの様子。

たくさんのピンを倒して楽しまれてい

ました。 


