
　　 　

　

　
　

　
　 　

　

　

　

　 　

　　夏も過ぎ、秋になりました。今年はリオでオリンピック・パラリンピックが開催されたり、栃木県の作新学院
が甲子園を制覇したりするなどスポーツ関連の大きな盛り上がりが沢山あり、テレビからの応援に夢中でし
た。みなと荘でも運動会が開催され、勝負の興奮を御利用者の皆様で共有していきました。まだまだ残暑もあ
り、元気な太陽が大地を照らす姿が見えます。今年も豊かな実りの秋を満喫できると良いですね。

　　ボールを蹴り合い相手の陣地に押し込む「ボール
こっちに来ちゃイヤよ」。ボールや水をお隣の方のコッ
プに移し替えていく「お隣さんに物送り」。さらに職員も
車椅子リレーでお互いのチームを応援。引き分けも
見られる接戦となり、とても盛り上がりました。

　　熱戦の後はところてんでお祝い。皆
様に突き棒を押していただくと、皿の中
に一食サイズが完成。酢や餡蜜をかけ
て美味しくいただきました。

　　皆さんに嬉しいお知らせで
す。
“月刊デイ”という本に、以前、利
用者さんとお花紙で作った『赤富
士』が、入賞作品として掲載され
ました。利用者さんと力を合わせ
コツコツと頑張って作った大物作
品だったので、私たち職員も驚き
と嬉しさで何度も雑誌を見てしま
いました。
　　次回は優秀賞を目指して作品
作りをしていきたいです。
　　大きな作品は、時間もかかり
ますが、みんなでひとつのものを
作る喜びと楽しさを知ることが出
来ました。

9月8日　　みなと荘運動会

8月27日　　ボランティア感謝祭

　　夏も終わりを迎える時期。朗読や傾聴など、
いつもお世話になっているボランティアの方々を
お招きして感謝祭を開催しました。感謝状を渡し
た後は、ゲーム大会などで盛り上がりました。昼
食には本日限定のランチで皆様、とても楽しま
れていました。

　　今年の運動会は赤組が勝利を収めまし
た。法人マスコットのひなちゃんからそれぞ
れの代表者に表彰状が送られ、お互いの
健闘を称えました。ひなちゃんと記念撮影
ができて嬉しい！と話された方も。

　　秋はスポーツの季節。
Ａ館・Ｂ館が合同で開か
れ、100名近くものご利用
者様が競い合う、とても大
きな運動会となりました。
赤組も白組も気合充
分！！

　　今月の園芸ではポップコーン
の収穫を行いました。夏の元気な
日照りを浴びてポップコーンは色
鮮やかに成長していました。
　　ボランティアの方々が収穫した
ポップコーンを室内に運び、ブ
ルーシートの上で参加者全員で皮
むきをしました。皮は大きく、参加
者全員で力を合わせて作業を進
めていきました。

１５日・・　誕生祝い喫茶

　《　９月１６日　～　１０月１５日まで　》

　 ９月

　１日・・　朗読ボランティア
　　　　　　ひばり

　　１０月

　　２４日・・誕生祝い喫茶
　６日・・　みなとランチ（秋刀魚）

　  １９日・・敬老会ランチ

　　２７日・・ミニドライブ
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