
　

　　
　

《 ９/１６～１０/１５の行事》

しもつけ荘新聞 

  
 
 

   ９月 
２３日…ひばりユニット 

           家族交流会 

２６日…オレンジカフェ『福来ら』 

２１日…ショッピング 
 

        

   １０月 
  ２日…理美容 

 １０日…ユニット理美容 

 １４日…ゆうがおユニット 

           家族交流会 

 

   
 

  
  
 

 

～かき氷～ 

 

 

      Ｑ＆Ａ 

１．休日、何をしているか 

２．趣味 

３．最近はまっている事 

４．仕事を選んだ理由 

５．仕事をして良かったこと 

1.自宅でダラダラしながら、録画した 

 ドラマをみています。 

2.いつでも、どこでも眠れる事 

3.ソファーに転がってTVをみる事。 

4.人の役に立つ仕事がしたかったから。 

5.入所されている方の笑顔がみられる事。 

 ９月になりました。暑くても賑やかだった夏も終わりに近づき、秋の気配を感じる今日この頃ですね。文化の

秋、食欲の秋と楽しみがいっぱいです。みなさんはどちらの秋でしょうか？ 

そして季節の変わり目でもあります。まだ蒸し暑い日もありますが朝晩は寒くなってきましたので、風邪などひ

かないように体調に気をつけていきましょう。 

厨房行事でかき氷を食べました。 

いちご・メロン・マンゴー・ブルーハワイ・ 

白熊など様々な味があり、御利用者がお好き 

な物を選ばれました。中にはお変わりされる方 

やミックスでカラフルなかき氷を食された方も 

いました。 

  

 夏と言えば”夏祭り”！ ！”盆踊り”！！ 

 

デイサービスでは、ユニットに手作り神輿をお借りして約１週

間夏祭りを開催しました。 

職員と利用者で神輿をかつぎ、盆踊りや、懐かしの歌謡

ショーを仮装して歌い、大盛況でした。 

   

   

大島美恵子 

看護師 

 ユニット玄関にて花火を行いました。 

あいにくのお天気ではありましたが、小さくて綺麗な夏の風物詩を

楽しんでいただくことが出来ました。花火の後は、かき氷を召し上

がっていただき、短い時間ではありましたが、有意義な時間を過

ごしていただくくことが出来ました。 

～運動会練習～ 
10月に行われる『しもつけ 

大運動会』に向けて、練習が

始まりました。 

昨年はユニットが優勝！ 

今年の優勝はどちらかな・・ 

お互い練習頑張りましょう.。 


