
　　14日・・・・・しもつけ荘
　　　　　　　　　　（　手作りおやつ　）

　　　　　17日・・・・・しもつけ荘・地域密着型しもつけ荘・みなと荘
　　　　　　　　　　（　敬老の日行事食　）
　　17日・・・・・いしばし
　　　　　　　　　　（　敬老会　天ぷらうどん　）
　　18日・・・・・しもつけ荘
　　　　　　　　　　（　敬老の日行事食　手作りおやつ　）
　　26日・・・・・いしばしカフェ
　　　　　　　　　　（　いもようかん　）　
　　28日・・・・・地域密着型しもつけ荘
　　　　　　　　　　（　スパゲティ　）

　　　

　

　

(栄養・給食管理部門編集員 齋藤より) 

 

 
 

 8月23日しもつけ荘にておやつにかき氷をご用意しました。各班にまわり、御利用者の目の前で削りました。 
楽しそうに好みの味を選び、「冷たくて美味しい！」と喜んで頂きました。身も心も涼しくなり残暑も乗り切ってもらいたいです。 

  

 上記で紹介したかき氷ですが、今回はいちご・抹茶・マンゴーの３種類用意しました。写真を見て頂くと抹茶には 

あんこがのっていますね！いちご味には果肉入りのいちごソース、マンゴー味にはマンゴーをのせたちょっこっと 

リッチなかき氷になっているんです！！このようにちょっとしたことで御利用者の皆さんの食欲が増したり、 

喜んで頂ける機会をどんどん増やしていきたいと思います。 

8月に入職いたしました 

栗島裕幸調理員を紹介します。 

「早く仕事を覚えられるよう 

頑張ります。」と 

毎日の業務に励んでいます。 

どうぞ宜しくお願い致します。 
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 8月28日 しもつけ荘デイサービスにて行事食を行な
いました。食欲のない夏でもたくさん食べて頂けるよう
にさっぱりとした献立にしました。 

 8月30日 夏野菜を使った天丼を

召し上がって頂きました。 
 「揚げたては美味しい。」と皆さん             
大満足でした。 

 8月14日 お盆でしたので 
手作りおはぎをご用意しました。 

皆さん「嬉しい」「懐かしい」 
との声が多く、大好評でした。 


