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 １１月に入り、そろそろインフルエンザの時期がやってきました。今年は流行が早いとの事で、早めの予

防接種の呼びかけが行われています。うららでもご利用者・職員も予防接種を行います。Ａ型が流行の兆

しがあるとの事で、手洗いうがい、室温湿度に気を付けて支援して参ります。 

 しもつけ荘と対抗の合同運動会を、行いました！パン食い競

争・玉入れ・ボール送りを行い、応援にも熱が入りました。今年

は優勝しました！ 

 

 10・１１月生まれの方のお誕生日祝いを行いました！ 

これからもお元気に長生きしてください♪おめでとうございます！ 

 しもつけ荘ユニットで催し物を行いました。南犬飼中学校の

吹奏楽部の演奏に聞きほれ、体操などで体を動かしながら参

加をしました。うららも各棟ホールにて、作品の展示を行いま

した！ 


